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BesTE DEELNEMERS AAN HET 100-pLus ONDERZOEK,
FAMILIELEDEN VAN HONDERDPLUSSERS, RELATIES,
COLLEGA'S EN GEINTERESSEERDEN,

Dit jaar staat in het teken van 'Corona’ en wat
een ellende levert dit op voor ons allemaal.
Ook het 100-plus Onderzoek is erdoor getroffen.
Toen de epidemie uitbrak in maart zijn we ge-
stopt met het bezoeken van 100-plussers omdat
we bang waren dat wij U, behorend tot de risi-
cogroep, mogelijk zouden infecteren.

Ook de 100-plusdag heb-
ben we helaas moeten af- |
blazen. Dit communiceer-
den wij aan U via de kaar- |
ten die we stuurden met
de boodschap om toch
vooral de moed erin te
houden.

Op dit moment weten we
van vijf 100-plussers uit
onze onderzoeksgroep dat zij besmet zijn ge-
raakt met het coronavirus. Drie van hen over-
leefden het, met slechts verkoudheidsklachten.
De andere twee 100-plussers zijn helaas overle-
den. Maar het is wel bijzonder dat 100-plussers
het coronavirus kunnen overleven. Het geeft
temeer aan dat de mogelijkheid om 100 jaar te
worden vaak gepaard gaat met een goed functi-
onerend afweersysteem. 70 goed dus, dat het
zelfs het coronavirus aankan. En inderdaad krijg
ik nu nog steeds berichten dat mensen van 107,
110 en zelfs 113 jaar een corona-infectie over-
leefden.

Doordat we steeds beter weten hoe wij U en
onszelf goed kunnen beschermen tegen een in-
fectie, zijn wij weer begonnen met het bezoe-
ken van 100-plussers. Daarmaast geeft u ons te

ILUS
' Alzheimercentrum Amsterdam

i .
e lalTal=1srdaT=1",
LIS LT

De 100-pPLUS MIELWSBRIEF VERSCHINT EEN KEER PER 1AAR

kennen dat u juist heel graag wil dat we weer
langskomen voor vervolgbezoeken.

Iowel de vervolgbezoeken aan de 100-
plussers die al langer met ons onderzoek
meedoen, als het includeren van nieuwe 100-
plussers, gaat nu dus weer door. Echter,
mocht U zich niet helemaal prettig voelen bij
een bezoek van ons in deze tijden, dan is dat
uiteraard geen enkel probleem, en zullen we
ons bezoek uitstellen totdat U zich er weél
weer prettig bij voelt.

Corona heeft ook een behoorlijke impact op
ons als onderzoekers. De onderzoekslaborato-
ria zijn gesloten, en alle besprekingen mogen
alleen via online platforms plaatsvinden. Ech-
ter, wij hebben zeker niet stil gezeten tij-
dens de afgelopen periode. Want de tijd thuis
gaf 0ok de mogelijkheid om hard door te wer-
ken. Daardoor zit-
ten er momenteel
meerdere publica-
ties over  100- |
plussers in de pijp-
lijn (zie prikbord).

We hebben Kimber-

ley mogen toevoe-
gen aan het team
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dat de 100-plussers bezoekt, nadat we met pijn
in het hart afscheid hebben
genomen van Debbie. Daar-
naast is Mina Beker op 2 ok-
tober jl. gepromoveerd tot
Dr. Hina Beker! Het was een
zeer heugelijke dag, want
Iina is de eerste promoven-
dus van het 100-plus Onder-
zoek. De volgende promo-
vendi, Nicco en Andrea zijn
ook al flink op stoom om halverwege 2021 hun
proefschrift te verdedigen.

Tot slot: zoals eerder gemeld kunnen wij dit
jaar tot onze grote spijt geen 100-plusdag or-
ganiseren. Wij vinden dit ontzettend jammer,
maar de omstandigheden zijn er nu eenmaal
niet naar. We hopen dit ruimschoots goed te
maken met een hele mooie dag in 2021, als
we weer gezond en wel bij elkaar mogen zijn.
Om dit gemis iets goed te maken hebben bij
wij deze nieuwsbrief een cadeautje bijge-
voegd.

Lieve 100-pLussers, we denken veel aan U, en
houd u taai gedurende deze almaar voortdu-
rende periode. U weet echter zelf als geen
ander: na regen komt zonneschijn!

Een warme groet, namens
alle onderzoekers van
het 100-plus Onderzoek,
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Dr. Henne Holstege
Hoofdonderzoeker
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Doordat 100-plussers goed blijven functioneren
ondanks de aanwezigheid van Alzheimer-
eiwitten in het brein, moeten wij goed gaat na-
denken hoe dat mogelijk is. Wellicht speelt het
afweersysteem hierin een grote rol. In een sa-
menwerking met Erik Adker, een colle-
ga van de Universiteit Leiden, hebben we kun-
nen aantonen dat de oudste deelnemer van ons
onderzoek, mevrouw Egbertje Leutscher, 111
jaar werd met tekenen van veroudering in haar

afweersysteem, maar dat haar afweer deson-
danks nog prima functioneerde. Haar goede af-
weersysteem heeft mogelijk ook een belangrij-
ke bijdrage geleverd aan het behoud van haar
hersenfuncties. Gezamenlijk geven al deze re-
sultaten heel mooi weer hoe belangrijk ons on-
derzoek is, want we leren inderdaad steeds be-
ter hoe U uw brein gezond heeft kunnen houden
voor minstens 100 jaar.
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Viorig jaar stond het thema ko-
ninklijk centraal en vierden wij ons 5
jarig jubileum met de il = ¢
waren maar liefst 43 mannen en vrouwen
van 100 jaar en ouder aanwezig, inclusief
hun familieleden, voor een feestelijke
ontmoeting. Zo konden de gasten genie-
ten van een grandioze Royal High Lunch
en werd er een genoeglijk spelletje ge-
speeld met historische vragen over het
koningshuis. Alle aanwezigen hebben
enorm kunnen genieten. Wij hopen, mits
het de goede kant op gaat met het aantal
coronabesmettingen, u volgend jaar op-
nieuw te mogen verwelkomen op een
échte

Hans und llse
Breuer J Janri

] r ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

Wij zijn trost te melden dat Henne de Alzhei-
mer’s Research Award 2020 heeft gewonnen! Met
deze geldprijs kan Henne het 100-plus Onderzoek
nog verder uitbouwen.

Hans en lise Breuer Foundation
Afgelopen zomer werd Henne
door prof. dr. Christian Haass
van Ludwig Maximilians Universi-
ty in Minchen genomineerd voor
de Alzheimer Research

Award 2020.

Foto: Mark vam den Brink
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BENT U OOK EEN HELD OP
SOKKEN tegen ALZHEIMER?

Alzheimer Socks zijn twee sokken die sterk van elkaar - P j
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mentie kunnen verkeren. De sokken nodigen mensen
! L
L foop Alzheimer Jocks
td en vecht meel
- alzhelmersocks.nl
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uit om het gesprek over dementie aan te gaan. 7o
dragen de sokken bij aan de bewustwording en aan de
financiering van het wetenschappelijk onderzoek.

Dit jaar is het opnieuw de uitdaging om zo veel sokken te verkopen dat de opbrengst van het jaar er-
voor overtroffen wordt (€700.000). Bestel de sokken en steun het Alzheimercentrum Amsterdam van-
daag nog op www.alzheimersocks.nl.

(1957), hoogleraar, neuroloog en directeur van Alzheimer-
centrum Amsterdam, Amsterdam UMC, is op 13 oktober benoemd tot Ridder in
de Orde van de MHederlandse Leeuw.
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Door zijn jarenlange inzet is hij tevens uitgegroeid tot dé ambassadeur voor de
Ziekte van Alzheimer. Hij heeft een essentiéle bijdrage geleverd aan de
‘emancipatie’ van de ziekte van Alzheimer: met grote voortvarendheid hielp
hij om deze verschrikkelijke ziekte op de politieke en maatschappelijke agenda
te zetten in binnen- en buitenland.

U kunt het gehele artikel lezen op:




DONATIES
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De heeft onder meer -ing behandeling en genezing van ziektes en/of
als doel onderzoeksprojecten mogelijk te ma- aandoeningen waar de farmaceutische industrie
ken in specialistische en universitaire zieken- geen belangstelling voor heeft omdat de markt
huizen, of in onderzoeksinstituten, ter voorkom daarvoor te klein is.

JONDER DE GEWELDIGE STEUN VAN BEDRIJVEN, STICHTINGEN EN DONATEURS KAN HET 100-pLus ONDERZOEK NIET
VOORTGEZET WORDEN. WiJ ZIJN ALLE SPONSOREN EN DOMNATEURS ZEER DANKBAAR YOOR HUN ONMISBARE STEUN!

U helpt ons natuurlijk al ontzettend door uw deelname aan ons onderzoek. Maar er is nog een ma-
nier om een belangrijke bijdrage te leveren. Onderzoek is duur, zo kost het onderzoeken van erfe-
lijk materiaal bijvoorbeeld al €800,- per deelnemer. Uw hulp is dus hard nodig en wij zijn u zeer
dankbaar voor uw steun! Alle giften komen ten goede aan het onderzoek.

Doneren kan op:
IBAN NL 46 INGB 0000 0048 18, t.n.v. Stichting VUmc Fonds 0.v.v. 100+ onderzoek.
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Dit kan ook via het online formulier op de website
www. alzheimercentrum.nl/doneer-nu.

Wist u dat u ook kunt schenken met belastingvoordeel? En
dat u ook kunt bijdragen via uw testament. Voor vragen
hierover kunt u contact opnemen met onze relatiemana-
ger Sylvia Voogt op telefoonnummer 06-11 586 169 of per
e-mail naar s.voogt@amsterdamumc.nl




100-PLUS IN DE MEDIA

Het kan zijn dat u ons af en toe voorbij heeft zien komen op de televisie, want de afgelopen tijd is
er opnieuw aardig wat interesse geweest in het 100-plus Onderzoek. Hieronder een kleine greep:

100 Jaar Jong (5B56)
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Er zijn inmiddels twee seizoenen gemaakt van
het populaire SBS6 programma 100 Jaar Jong.

Gordon gaat hierbij op bezoek bij 100-plussers
die veelal nog zelfstandig thuis wonen. Hij
neemt een kijkje in hun normale dagelijkse le-
ven, gaat bijvoorbeeld met hen dansen of naar
de markt. Er zijn vanuit heel Nederland veel
positieve reacties gekomen op dit programma.

Spraakmalers (radio 1)

Het 100-plus Onderzoek is ook te horen op de
radio. Zo waren Henne en Nina op 30 septem-
ber te gast bij Spraakmakers op Radio 1 om te
vertellen over het geheim van geestelijk ge-
zond oud worden.

U kunt het radiofragment terugluisteren op
via de website van Radio 1.

U kunt ook klikken op de onderstaande link:
https://bit.ly/2UQTcb3

EenVandaag (NPO1)

Mevrouw Egbertje Leutscher was met haar 111 jaar een van de oudste mensen ooit in
Mederland. Ook zij werkte mee aan het 100-plus Onderzoek om proberen erachter te
komen waarom zij zo gezond oud werd. EenVandaag haalt met de dochter van mevrouw
Leutscher herinneringen op. Tevens gaf Henne op 22 oktober een interview over de
stamboom van de familie Leutscher en het verdere verloop van het 100-plus Onderzoek
in het Alzheimercentrum in Amsterdam.




EVEN VOORSTELLEN

Mijn naam is Sanduni Wijesekera, ik kom uit Colombo, 5ri Lanka, en ik ben onder-
zoekassistent verantwoordelijk voor het technische gedeelte van het 100-plus On-
derzoek. Ik heb een achtergrond in microbiologie en genetica. Zo besteed veel tijd
aan onder andere de isolatie van DHA en kwaliteitscontrole, en daarom vinden mijn
werkzaamheden voornamelijk in het laboratorium plaats.

Mijn naam is Kimberley van Viiet en ik ben sinds januari werkzaam bij het 100-plus
Onderzoek. Mijn taak is om bij jullie, de 100-plussers, thuis langs te komen om in-
formatie te verzamelen voor het onderzoek. Ook zal ik regelmatig aan familieleden
vragen of zij vragenlijsten willen invullen. Helaas gaat de 100-plusdag dit jaar niet
door, maar ik zie er naar uit om met jullie allemaal kennis te maken tijdens de

huisbezoeken.

Mijn naam is Linda Lorenz, PhD Student. Ik ben neuropsycholoog en hoop tijdens
mijn promotietraject bijvoorbeeld te onderzoeken of de kwaliteit van slaap invioed
heeft op de denkvermogens, wat de verdere sekseverschillen zijn bij 100-plussers
en hoe het denkvermogen van 100-plussers zich verhoudt tot dat van jongere men-
sen. Tevens hopen wij nog meer informatie uit het bloed te kunnen verzamelen.

: (senior onderzoeker). Midden in de 'coronatijd werd mijn
dochtertje L1/lv geboren. |k werkte al een aantal weken thuis en de familie leefde
in strikte quarantaine omdat ik niet bij de bevalling mocht zijn (in het ziekenhuis)
als ik ziek zou zijn! Gelukkig is de bevalling helemaal goed gegaan en kwam Lilly op
8 april ter wereld. Doordat ik nu bijna altijd thuis werk maak ik veel van haar ont-
wikkeling mee. Inmiddels is ze al goed gegroeid en lacht ze naar iedereen die haar
mooi vindt. Leuk weetje: kinderen geboren in de coronatijd worden ook wel
‘coronials’ genoemd.




100-PLUS VIDEOKAART
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NIEUWE DEELNEMERS

POSTADRES

Alzheimercentrum Amsterdam Bent u of kent u iemand van 100 jaar of ouder die nog
T.a.v. 100-plus onderzoek

helemaal bij de pinken is?
Postbus 7057

1007 MB Amsterdam

T 0720 444 5276 Meldt u zich dan bl] ons aan. Wl] zoeken nog steeds
nieuwe 100-plus deelnemers voor het onderzoek.
E: 100plus@vumc.nl

W:  www.100plus.nl




